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Etatoteutus Teams-alustalla. Osallistujille IAhetetaan osallistumislinkki
lahempané ajankohtaa.

Ensisijaisesti sote-alan tyontekijoille (esim. sairaanhoitajille,
psykologeille, fysioterapeuteille ja toimintaterapeuteille), jotka kohtaavat tydssaan
ahdistusoireista karsivia asiakkaita.

Keho ja mieli -ryhma pyrkii vastaamaan kahteen kysymykseen: mita ahdistus on ja
miten sita voi sdadelld. Ryhmassa kasitelladn ahdistusta kognitiivisen
kayttaytymisterapian ja psykofyysisen fysioterapian ndkokulmista. Ryhmassa
harjoitellaan erilaisia psykofyysisia ahdistuksen hallintakeinoja, kasitellaan ahdistusta
monipuolisesti keskustellen ja tydskennelladn aktiivisesti rynmaan kuuluvan tydkirjan
avulla myods tapaamisten valilla.

Osallistuja saa koulutuksesta ohjaajan ty6ta tukevan ohjaajan oppaan,
ryhmatapaamisten diasarjan seka ryhmalaisen tydkirjan.

Koulutuspéaivan aikana kasitellaan mm.
e ahdistuneisuutta kehon toimintojen, ajatusten, tunteiden ja toiminnan tasolla
e psykofyysisten menetelmien hyédyntamista ahdistuksen saatelyssa
e 8 kerran ryhmaintervention ohjelman runko
e konkreettisia harjoituksia ja tehtavia, joita interventio sisdltaa ja joita voi
hyodyntdd myds muussa asiakas- tai potilastydssa
e verkossa tapahtuvan ryhmaintervention ohjaamisen perusasiat

e Osallistuja saa valmiudet ohjata Keho ja mieli -ryhmaa verkossa.

e Osallistuja oppii hydédyntamaan psykofyysisia menetelmia asiakastyossa
ahdistusoireisten nuorten ja aikuisten kanssa.

e Tutustutaan etaryhmén ohjaamisen erityispiirteisiin, hyotyihin seka
haasteisiin.

Fysioterapeutti Sari Lamio, psykologi Lilli Huttula, sairaanhoitajat Marjo Tuononen,
Hanna-Mari Tuomola ja Ursula Rikman sek& koulutettu kokemusasiantuntija Outi
Jarvinen.

Onnikalenterin kautta lahempana ajankohtaa
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