Silmanliikeharjoitukset

Joskus keho reagoi jaatymalla. Silloin kannattaa muistuttaa itselleen, etta keho liikkuu kylla
— hengitys kulkee koko ajan. Toinen, mita kannattaa kokeilla, on silmien liike.

Piirra silmilla x-kirjainta.

Vaihda harjoitus ja piirra silmilla makaavaa kahdeksikkoa.
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