Sormihengitys 1

Hengita sisaan nenan kautta ja piirra samalla ilmaan etusormella suora viiva ylospain. Tee
huulirakohengitys ulos ja piirra sormella S-kuviota rauhallisesti alaspain. Toista - hengita
nenan kautta sisaan ja vie sormi suoraan ylos. Hengita huuliraon kautta ulos ja piirra
sormella S-kuviota alas.

Harjoitus johdattelee uloshengityksen pidentamiseen ja huomion siitdmiseen kaden
likkeeseen.
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