Ristiasennot

Meilla kaikilla on tapoja rauhoittaa itseamme, vaikka emme aina tiedostakaan sita. Esimerkiksi
julkisilla paikoilla istumme usein ristiasennoissa — ja ristiasennot usein tuntuvat rauhoittavilta.

Kokeile laittaa

- jalat ristiin kumminkin pain

- sormet ristiin

- ranteet ristiin syliin

- nilkka toisen jalan polven paalle
- nilkat ristiin

- kadet puuskaan.

Harjoituksen video YouTubessa

https://www.youtube.com/watch?v=IRag543cltQ
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