Sarbarhets-
faktorer

Jag sav daligt.

Utlosande
handelser

Jag ramlade i

Kanslor

Stark smarta

Tankar

Jag ar en dalig

Jag at daligt. trappan. Angest manniska.
Besvikelse Jag ar misslyckad.
Kansla att
misslyckas
Impulser Beteende Konsekvenser Alternativ
beteende
Jag vill vara ensam || Jag stannade hela Annu sdmre, Jag ringer till

och isolera mig.

Jag vill inte se
nagon eller géra
nagonting.

kvallen ensam
hemma.

besvarligare och
mer angslig.

syster, pysslar med
hamaparlor eller
tittar pa nagot
program.




