Korsstallningar
Vi har alla satt att lugna ner oss sjalva, aven om vi inte alltid &r medvetna om dem.
Testa att satta

- benen i kors at bada hallen

- fingrarnai kors

- handlederna i kors i famnen

- vristen ovanpa det andra benets kna
- vristerna i kors

- armarnaikors.

Ovningen i YouTube

https://youtu.be/uw-g4YD3xQl
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