Vad betyder diagnosen for mig?

Det satt pa vilket man forhaller sig till en diagnos kan antingen framja eller hindra tillfrisknandet,

varden och egenvarden. Fundera dver din installning till din diagnos eller de tecken pa instabilitet
som du ser hos dig sjalv.

Hurdana tankar vackte/vacker det hos dig att fa en diagnos?

Har diagnosen paverkat din uppfattning om dig sjalv? Hur?

Har diagnosen paverkat dina narstdendes uppfattningar om dig? Pa vilket satt?
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Har diagnosen paverkat ditt liv pa nagot satt?

Hurdana forestallningar och/eller férhandsuppfattningar har du om emotionellt instabil
personlighetsstdrning och diagnostiseringen av den?
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