Mina kansloreaktioner och deras reglering

Fundera en stund éver hurdana dina kansloreaktioner ar. Du kan skriva ner dina tankar pa den har
blanketten.

Reagerar du med starka kanslor pa ocksa sma saker? Hurdana?

Overraskar det dig ibland hur starka dina kanslor &r? P4 vilket satt?

Ar det ibland s att den kraftiga kanslan stannar kvar mycket lange? Vad hander d&?

Agerar du pa satt som du angrar senare nar kanslorna tar éverhanden? Hur har du agerat?
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