Odotukset psykoterapialle

Mihin olen tyytyvainen elamassani?

Mink& asioiden toivoisin olevan eri tavalla elamasséani?

Miten voisin edistdd muutosta naissa asioissa? Ovatko ne asioita, joihin pystyn itse vaikuttamaan?

Voisiko psykoterapeuttinen kasittely, eli oman mielen sisaltéjen tarkastelu, auttaa?
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